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Clinique de prophylaxie préexposition au VIH 

Aide-mémoire pour consultation par télémédecine

Objet  
Les consultations en télémédecine fournissent des soins directs aux patients séronégatifs qui risquent de 
contracter le VIH et qui souhaitent suivre un traitement antirétroviral à titre préventif. Les consultations sont 
axées sur l’éducation, les options de traitements préventifs, le dépistage et l’élaboration d’un plan de soins.  
Avis aux patients et aux professionnels de la santé : pour les personnes admissibles, le coût des 
antirétroviraux utilisés comme prophylaxie préexposition est couvert par Trillium et le Programme ontarien de 
soutien aux personnes handicapées (POSPH). 
 
Processus de demande 
 

Le professionnel de la santé qui fait la demande de consultation doit remplir les documents suivants et les 
envoyer par télécopie à la Clinique de prophylaxie préexposition, au 613-737-8009. 

• Demande de consultation précisant les antécédents médicaux du patient 
• Résultats de tests sérologiques réalisés au cours des 2 dernières semaines : 

o Dépistage du VIH réalisé par un laboratoire de santé publique 
o Dépistage d’antigènes de surface de l’hépatite B réalisé par un laboratoire de santé publique 
o Dépistage d’anticorps de surface de l’hépatite B réalisé par un laboratoire de santé publique 
o Créatine sérique 

 
Horaire de la clinique de télémédecine 

• Rendez-vous offerts les lundis et mercredis après-midi selon la disponibilité du spécialiste. 
• Durée d’une première consultation : 30 minutes 
• Durée d’une consultation de suivi : 15 minutes 

 
Attribution du rendez-vous 
Une fois le rendez-vous confirmé par l’équipe de télémédecine de L’Hôpital d’Ottawa, l’infirmière responsable 
du patient doit : 

• communiquer avec le patient et lui confirmer l’heure, la durée et le lieu du rendez-vous 
• lui demander d’arriver 30 minutes avant son rendez-vous  
• lui dire d’y apporter la liste à jour de ses allergies et des médicaments qu’il prend. 
 

Le jour du rendez-vous 
Avant la consultation, l’infirmière responsable du patient doit envoyer le Formulaire d’évaluation en 
télémédecine (dûment rempli) à la Clinique par télécopieur au 613-737-8009. 
 

Si le patient est en retard ou qu’il ne se présente pas pour son rendez-vous, ou pour toute autre 
question, appelez le commis en télémédecine de l’Hôpital au 613-737-8899, poste 16605. 

 
 




