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Pourquoi tenons-nous absolument a vous
faire revoir cette matiere?

Votre santé et celle de nos ——
patients nous tiennent a cceur! ’

Objectifs de la formation
A la fin de ce module, vous saurez :

* indiquer de quelles manieres la tuberculose ’
se transmet

nommer I'équipement de protection individuelle
EPI que vous devez porter lorsque vous travailler
avec des patients atteints de tuberculose active

énumeérer les étapes a suivre pour intervenir en cas
d’exposition a un patient atteint de TB infectieuse

Politique de gestion de la tuberculose

L’'Hopital a une politique de gestion de |a
tuberculose et un programme de gestion de la
tuberculose.

Voici leurs objectifs :
) ~

* Protéger tout employé de I'HOpital contre une

infection au Mycobacterium tuberculosis au travail

* S’assurer qu’avant de commencer a travailler a
I’'Hopital, tout nouvel employé passe un test de
dépistage de la TB infectieuse

S’assurer que tout employé qui est exposé a un
patient atteint de TB infectieuse passe un test de
dépistage de suivi approprié




Qu’est-ce que la tuberculose (TB)?

—
0 Mycobacterium tuberculosis

/’-

'x_b La TB est une maladie causée par la bactérie
\

Elle s’attaque habituellement aux poumons,
mais la TB infectieuse active peut toucher
d’autres parties du corps comme les reins, la
colonne vertébrale et le cerveau

Quand la TB infectieuse active se loge dans les
poumons ou le larynx, on parle de tuberculose
respiratoire; une personne atteinte de TB
respiratoire est contagieuse et peut
transmettre des bactéries tuberculeuses a
d’autres personnes

La gestion de la tuberculose

Comment une personne peut-elle contracter la
tuberculose?

La bactérie de la tuberculose est transportée sur des particules en
suspension dans I'air quand une personne infectée parla TB

respiratoire active
* tousse
* éternue
* Dparle

Ces particules projetées dans I’air peuvent aussi étre transportées
lors d’une “intervention médicale qui génére des aérosols”

* L'infection se transmet quand une personne susceptible inhale des
particules aéroportées qui contiennent la bactérie de la
tuberculose




Dépistage de la tuberculose positif

Que faire si j’ai eu un test de dépistage
positif par le passé?

Selon la politique de I’Hépital sur le Programme
de gestion de la tuberculose: le personnel dont
un test de dépistage de la tuberculose est positif
doit en informer le Service de santé et de mieux-
étre au travail et lui signaler la survenue de tout
signe ou symptome de la tuberculose.

Signes ou symptomes de la tuberculose sont:

* Toux * Fatigue
* Fievre * Perte d’appétit
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* Sudation nocturne * Perte de poids 4 A

Infection tuberculeuse latente

Est-ce toute personne qui est infectée
par la tuberculose est contagieuse?

~ Non... Certaines personnes sont
" infectées par le bacille de la
tuberculose, mais ne deviennent
jamais malades et ne développent pas
la tuberculose active;
c’est ce qu’on appelle une
infection tuberculeuse latente

Une personne ayant une infection tuberculeuse latente
n’est pas contagieuse et ne peut pas contaminer
d’autres personnes
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Prévention et Protection:

Comment empécher la propagation de la tuberculose infectieuse et
comment se protéger

Isolement du patient

* A I'Hépital, tout patient qui a ou qui pourrait avoir la TB infectieuse
est placé dans une chambre d’isolement des infections aéroportées

Equipement protecteur personnel

* Tout fournisseur de soins doit porter un
masque N95 quand il prend soin d'un
patient qui a ou qui pourrait avoir la TB
infectieuse
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Test de cutané de la tuberculose (TCT)

Test de dépistage de la tuberculose

avant de commencer a travailler a
TCT et nouvel 'Hépital

employe Tout nouvel employé a 14 jours apres la séance
d’orientation pour subir un test cutané a la
tuberculine (TCT). Santé et de mieux-étre au travail
administre le test pour les employés, les bénévoles,
le personnel médical, les médecins et les travailleurs
contractuels. Tout membre du personnel ayant un
résultat positif sera dirigé a Santé professionnelle et
mieux-étre au travail pour un suivi.

Test cutané a la tuberculine annuel

TCT annuel Suite a la politique du programme de la gestion de
I'EC|UiS la tuberculose,

tout travailleur de la santé

tout le personnel des services de soutien qui
travaille a I'Entretien ménager, au Service de
nutrition et d’alimentation ou au Transport

ainsi que tout le personnel administratif en

3.9 contact avec des patients

a I'Hopital ou a I'Institut de cardiologie doit passer
un test cutané a la tuberculine avant le deuxieme
lundi de février chaque année.

Sivous n’avez jamais subi le test cutané de la tuberculose (TCT),
cliguez ici pour prendre connaissance de la procédure a suivre.

Test cutané a la tuberculine (TCT)

Le TCT, parfois appelé aussi « test de Mantoux », consiste a injecter une petite quantité de
sérum sous la peau de I'avant-bras. Une petite bosse se formera et disparaitra en une journée.
Vous devez revenir au bureau de Santé et mieux-étre au travail pour la « lecture » du test :
I'infirmiere ou le médecin vérifie si avez réagi au sérum.

Si vous avez des questions, veuillez communiquer avec l'infirmiére de santé au travail de votre
secteur.




Exposition a la TB - définition

La politique sur le Programme de gestion de la tuberculose définit
ainsi I’exposition :

On entend par exposition a la tuberculose un contact direct avec un patient
atteint de tuberculose ou le fait d’étre dans la méme piece que lui sans porter
de masque N95 bien ajusté.

Intervention en cas d’exposition
Qu’arrive-t-il si un membre du personnel est exposé
a un patient atteint de TB?

Le bureau de la Santé professionnelle et mieux-étre au travail avise le
membre du personnel...

* Sion confirme qu’un patient a la TB infectieuse, Santé professionnelle et
mieux-étre au travail enverra un avis au personnel de I’'Hopital pour
déterminer qui pourrait y étre exposé

Que doit faire le membre du personnel?

* Tout employé exposé devra communiquer avec Santé professionnelle et
mieux-étre au travail ou se rendre au bureau de SST dans les 14 jours
suivant l'avis pour déterminer s’il doit subir un test de dépistage de la
tuberculose

Tout employé avisé qui ne communique pas avec Santé professionnelle et
mieux-étre au travail dans les 14 jours suivant I'avis ne sera pas autorisé
a travailler jusqu’a ce que le test de dépistage soit complété




Résumeé

Test:

* Tout membre du personnel nouvellement embauché doit se rendre au
bureau de Santé et mieux-étre au travail pour passer ou fournir la preuve
qu’il a passé un test cutané a la tuberculine dans les 14 jours suivant son
embauche

* Le personnel identifié dans la politique sur la gestion de la tuberculose doit
passer le TCT chaque année

Gestion du risque:
* La TB peut uniquement se contracter par des particules aéroportées
* Les membres du personnel qui travaillent avec des patients qui ont une TB
active doivent porter un masque N95

Intervention en cas d’exposition:
* Sivous croyez avoir été expose ou si Santé professionelle et mieux-étre au
travail vous a avisé que vous pourriez avoir été exposé a un patient ayant la
TB active, vous avez 14 jours pour vous rendre au bureau de Santé et

mieux-étre au travail pour passer un test cutané a la tuberculine
+ Adéfaut de quoi, il vous sera interdit de travailler a I'Hopital
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Politiques et procédures

Les politiques et procédures se trouvent dans la section
Politiques et procédures de monHo6pital.

TOH Today TOH At A Glance Policies and Procedures~ TOH Teams Employee Services
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La Fin
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