
Pourquoi tenons-nous absolument a vous 
faire revoir cette matiere? 

Votre sante et celle de nos 
patients nous tiennent a coeur! 

Objectifs de la formation 
A .la fi n de ce modulle, vous saurez: 

• 

• 

indiquer de quelles man ieres la tubercu lose 
se t ransmet 

nommer l'equ ipement de protection indiv iduellle 
EPI que vous devez porter lorsque vous travail ler 
avec des patients atteints de tubercu lose active 

• enumerer les etapes a suivre pour intervenir en cas 
d'exposition a un patient atteint de TB infectieuse 

Politique de gestion de la tuberculose 

L'H6pita l a une politique de gestion de la 
tu bercullose et un progra mme de gestion de la 
tube rculose. 

Vo ici lleurs objectifs : 

• 

• 

• 

Proteger tout employe de l'Hopita l contre une 

infecti on au Mycobacterium tubercu losis au t rava il 

S'assurer qu'avant de commencer a t rava il ler a 
l'Hopita l, tout nouvel em ploye passe un test de 

dep istage de la TB infectieuse 

S'assurer que tout employe qui est expose a un 
patient atteint de TB infectieuse passe un test de 
dep istage de suivi approprie 
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Qu'est-ce q1ue la tuberculose (TB)? 

La TB est une maladie causee par la bacterie 
Mycobacterium tuberculosis 

Elle s'attaque habituellement aux poumons, 
mais la TB infectieuse active peut toucher 
d'autres parties du corps comme les reins, la 
colonne vertebrale et le cerveau 

Quand la TB infectieuse active se loge dans les 
poumons ou le larynx, on parle de tuberculose 
respiratoire; une personne atteinte de TB 
respiratoire est contagieuse et peut 
transmettre des bacteries tuberculeuses a 
d'autres personnes 

La gestion de la tuberculose 
Comment une p,ersonne peut-elle contracter la 
tuberculose? 
La bacterie de la tuberculose est transportee sur des particules en 
suspension dans l,air quand une personne infectee par la TB 
respiratoire active 

• 
• 
• 

tousse 
eternue 
parle 

Ces particules projetees dans l,air peuvent aussi etre transportees 
lors d,une "intervention medicale qui genere des aerosols,, 

• L'infection se transmet quand une personne susceptible inhale des 
particules aeroportees qui contiennent la bacterie de la 
tubercu lose 
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Depistage die la tuberculose positif 
Que faire si j'a i eu un test die dlepistage 
positif par le passe? 

Selon la politique de l'Hopital sur le Programme 
de gestion de la tuberculose: le personnel dont 
un test de dep istage de la tu berculose est positif 
doit en informer le Service de sante et de mieux-
etre au t ravail et llu i signaler la survenue de tout 
signe ou sympt6me de la tuberculose. 

Signes ou symptomes de la tuberculose sont: 
• Toux • Fatigue 
• Fievre • Pe rte d' a ppetit 
• Sudation nocturne • Perte de po ids 

Infection tuberculeuse latente 
Est-ce toute personne qui est infectee 
par la tuberculose est contagieuse? 

Non ... Certaines personnes sont 
infectees par le bacille de la 
tuberculose, mais ne deviennent 
jam a is ma lades et ne deve lloppent pas 
la tuberculose active; 

c1 est ce qu 1 on appelle une 
infection tuberculeuse latente 

Une personne ayant une infection tuberculeuse latente 
n1 est pas contagieuse et ne peut pas contaminer 
d1 autres personnes 
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Prevention et Protection: 
Comment empecher la propagation de la tubercu lose infectieuse et 
comment se proteger 

lsolement du patient 
• A l'Hopital, tout patient qui a ou qui pourrait avoir la TB infectieuse 

est place dans une chambre d'isolement des infections aeroportees 

Eguipement protecteur personnel 
• Tout fournisseur de soins doit porter un 

masque N95 quand ii prend soin d'un 
patient qui a ou qui pourrait avoir la TB 
infectieuse • 
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Test de dépistĲge de lĲ tuĿerĐulose 
ĲvĲnt de ĐommenĐer ĳ trĲvĲiller ĳ 
l’HôpitĲl 
Tout nouvel employé a 14 jours Ĳprès lĲ séĲnĐe 
d’orientĲtion pour suĿir un test cutané à la 
tuberculine (TCT). Santé et de mieux-être au travail 
administre le test pour les employés, les bénévoles, 
le personnel médical, les médecins et les travailleurs 
contractuels. Tout membre du personnel ayant un 
résultat positif sera dirigé à Santé professionnelle et 
mieux-être au travail  pour un suivi. 

Test cutané à la tuberculine annuel 
Suite à la politique du programme de la gestion de 
la tuberculose,  

 tout travailleur de la santé 

 tout le personnel des services de soutien qui 
trĲvĲille ĳ l’Entretien ménager, au Service de 
nutrition et d’ĲlimentĲtion ou Ĳu TrĲnsport 

 ainsi que tout le personnel administratif en 
contact avec des patients 

ĳ l’HôpitĲl ou ĳ l’Institut de ĐĲrdiologie doit passer 
un test cutané à la tuberculine avant le deuxième 
lundi de février chaque année. 

Test cutané à la tuberculine (TCT) 
Le TCT, parfois appelé aussi « test de Mantoux », consiste à injecter une petite quĲntité de  
sérum sous lĲ peĲu de l’ĲvĲnt-bras. Une petite bosse se formera et disparaîtra en une journée.  
Vous devez revenir au bureau de Santé et mieux-être au travail pour la « lecture » du test :  
l’infirmière ou le médeĐin vérifie si avez réagi au sérum.   
Si vous avez des questions, veuillez communiquer avec l’infirmière de santé au travail de votre  
secteur.  



Exposition a la TB - definition 

La politiq ue sur le Programme de gestion de .la t uberculose definit 
ainsi !'exposition: 

On entend par exposition a la tuberculose un contact direct avec un patient 
atteint de tubercu lose ou le fait d'etre dans la meme piece que lui sans porter 

de masque N95 bien ajuste. 

Intervention en cas d'exposition 
Qu'arrive-t-il si un membre du personnel est expose 
a un patient atteint de TB? 
Le bureau de la Sante professionnelle et mieux-etre au trava il avise .le 
membre du personnel ... 

• Si on confirme qu'un patient a la TB infectieuse, Sante professionnelle et 
mieux-etre au trava il enverra un av is au personnel de l'Hopital pour 
determ iner qui pourra it y etre expose 

Que dloit faire le membre du personnel? 
• Tout employe expose devra comm uniquer avec Sante professionnelle et 

mieux-etre au travai l ou se rendre au bureau de SST dans les 14 jours 
suivant l'av is pour determ iner s'il doit subir un test de dep istage de la 
tuberculose 

• Tout employe avise qui ne communique pas avec Sante professionnelle et 
mieux-etre au trava il dans les 14 jours suivant l'avis ne sera pas autorise 
a travail ler jusqu'a ce que le test de dep istage soit complete 
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• Tout membre du personnel nouvelllement embauche doit se rendre au 
bureau de Sante et mieux-etre au t rava il pour passer ou fourn ir la preuve 
qu' i ll a passe un test cutane a la tuberc uline dans les 14 jours su ivant son 
embauche 

• Le personnel identifie dans la politique sur la gestion de la tubercu lose doit 
asser le TCT cha ue an nee 

• La TB peut uniquement se cont racter par des particules aeropo rtees 
• Les mem bres du personnel! qu i travail lent avec des patients qu i ont une TB 

active doivent porter un masque N95 

Intervention en cas d' exposition: 
• Si VOUS croyez avo ir ete expose OU si Sante professionel ll e et mieux-etre au 

travai l vous a av ise que vous pourriez avo ir ete expose a un patient ayant la 
TB active, vous avez 14 jou rs pour vous rendre au bureau de Sante et 
mieux-etre au travail pour passer un test cutane a la tuberculine 

• A defaut de quoi, ii vous sera interdit de t ravailler a l' H6pital 

Pol it iques et procedures 

Les polit iques et procedu res se t rouvent dans la sect ion 
Poli t iques et p rocedures de monHopit al. 

Policies and Procedures 

Pol,cy Sur<h 

Restr1 er ro,: 

~ ~.-_,n'li,... ~ -
~-...A¢c:,;,r ~ 

~ -~ ,rt> ,,.al ,.OU<}' SNrt~ 

' ~":if''- ~ 
• ~ '~"f-1 -"'<«'4 f}i i!:od'<Kh• M 

~-"'-dlirA'(Y ~ '/{1l, -~ -~ 
L-_..--- UtUisez la lboite de recherche pou r 

t rouver une poHtique. 

Vous pou vez lli m1ter vo,tire 1recherche a 
,,...,des categories spedfiqu es de poHtiques 
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