
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 
 
  

 
 

 
  

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
    

The Ottawa L’Hôpital 
Hospital    d’Ottawa 

Département de pathologie et de médecine de laboratoire 

Directives à l’intention du patient 

Régime alimentaire et restrictions concernant les médicaments – 
Mesure de l’AVM et des métanéphrines dans l’urine  

• Suivez à la lettre les instructions écrites qui vous ont été fournies concernant la 
collecte d’urine sur 24 heures.

• Utilisez toujours le contenant de collecte fourni par le laboratoire. 

RÉGIME ALIMENTAIRE 

• Évitez de consommer de grandes quantités de caféine (café, thé et cola) durant
la période de collecte. Aucune autre restriction alimentaire ne s’impose.

MÉDICAMENTS 

• Certains médicaments pourraient nuire au test. L’idéal serait de cesser de
prendre tous les médicaments durant la période de collecte. Si ce n’est pas
possible, ne prenez que ceux que le médecin vous a prescrits et qui sont
absolument nécessaires.

NOTA : Le patient DOIT avoir reçu l’approbation de son médecin avant 
d’interrompre la prise de médicaments d’ordonnance. Si des médicaments doivent 
absolument être pris, veuillez en fournir la liste au laboratoire au moment de 
remettre votre échantillon. 
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