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Qu’est-ce qu’une
prothèse
oesophagienne? 
Il s’agit d’un tube extensible pour 
élargir un segment rétréci. La prothèse 
est insérée dans l’œsophage. 

La prothèse
élimine-t-elle la 
cause du blocage? 
Non. La prothèse devrait toutefois 
améliorer votre qualité de vie en vous 
permettant d’avaler normalement. 
Manger deviendra une expérience plus 
agréable. 

Comment le médecin s’y
prendra-t-il pour insérer la
prothèse? 
Il vous administrera d’abord un médicament relaxant dans la 
veine; puis il introduira la prothèse dans votre œsophage à 
l’aide d’un gastroscope. 

La présence de la prothèse
entraînera-t-elle une sensation 
d’inconfort? 
Pendant les 24 heures suivant son installation, vous ressentirez 
peut-être une faible douleur au niveau du sternum ou dans la 
gorge. Cette douleur peut être atténuée par un analgésique. 
Au bout de quelques jours, la plupart de patients ne sont 
même pas conscients qu’ils ont une prothèse oesophagienne. 

1 



Comment vais-je me sentir 
après la procédure? 
➤ Vous pourriez avoir mal à la gorge, la voix rauque ou une 

toux sèche. Vous pouvez boire des liquides, vous gargariser 
avec de l’eau salée ou sucer des pastilles pour aider à 
soulager ces symptômes. 

➤ Vous pourriez avoir une légère fièvre pendant 24 heures. 
➤ Vous pourriez expectorer du mucus teinté de sang. 

À cause de la sédation reçue 
vous devriez : 
➤ Ne pas conduire une voiture ou une machine pendant 

24 heures. Il est interdit par la loi (Code criminel) de 
conduire un véhicule automobile sous l’effet de sédatifs. 

➤ Evitez de signer des documents juridiques ou de prendre des 
décisions importantes pendant 24 heures. 

➤ N'entreprendre aucune activité qui exige de la coordination. 
➤ Ne prendre ni bière, ni vin, ni alcool, ni somnifères, ni 

médicaments pour la nervosité pendant 24 heures. 

Quand puis-je manger? 
Six heures après l’installation de la prothèse, on vous 
permettra de prendre de petites gorgées d’eau. Votre médecin 
décidera du moment à partir duquel vous pourrez manger les 
aliments indiqués ci-dessous. 

Dois-je prendre des précautions
particulières en mangeant? 
➤ Coupez les aliments en petits morceaux et mâchez-les bien. 
➤ Essayez de consommer de petites portions plusieurs fois par 

jour. 
➤ Buvez fréquemment entre les repas. 
➤ Mangez la tête et les épaules en position redressée. 
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➤ Restez en position redressée pendant une heure après avoir 
mangé. 

➤ Prenez vos médicaments sous forme liquide dans la mesure 
du possible, ou écrasez le comprimé et mélangez-le avec de 
la nourriture (compote, yogourt, liquide). 

Quels aliments puis-je
consommer? 
Choisissez Évitez 
➤ les liquides chauds ➤ les aliment très chauds ou 
➤ les boissons gazeuses froids 

ordinaires ➤ les aliments secs 
➤ les soupes (croustilles) 
➤ le gruau ➤ les glaçons et la glace 
➤ les pâtes et les sauces ➤ les mets épicés 
➤ les pommes de terre en ➤ la viande cuie au BBQ 

purée ➤ les viandes, fruits ou 
➤ les viandes hachées avec légumes garnis de leur 

sauce peau ou non épluchés 
➤ le poisson cuit ou en conserve ➤ les légumes ou fruits crus 
➤ les oeufs à la coque ou ➤ les aliments acides 

brouillés (orange, tomate) 
➤ les légumes bien cuits ➤ le pain mou ou les petits 
➤ les fruits en conserve ou pains 

épluchés 
➤ les boissons frappées à la 

crème glacée, ou yogourt 
➤ les poudings 
➤ les craquelins ou les rôties 

La prothèse peut-elle 
se bloquer? 
Si vous suivez les recommendations concernant les aliments et 
les précautions à prendre en mangeant, la prothèse ne devrait 
pas se bloquer. Si toutefois des aliments se logent dans la 
prothèse, la nourriture peut être dégagée avec l'aide d’un 
gastroscope. 
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Après l’installation de la
prothèse, est-ce que je devrai 
modifier mes activités? 
➤ Reprenez vos activités normales dans la mesure ou vous 

pouvez les tolérer. 
➤ Relevez la tête de votre lit d’au moins six pouces pour 

dormir. 
➤ Évitez de vous pencher. 

La prothèse peut-elle 
se déloger? 
Oui, quoique cela se produit rarement. 

Informez votre médecin ou allez au service des urgences le 
plus près de chez vous si vous présentez les symptômes 
suivants : 

➤ difficulté à respirer/douleurs thoraciques; 
➤ crachats contenant un montant important de sang; 
➤ fièvre ou frissons après 24 heures; 
➤ étourdissement accompagné d’un évanouissement. 
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______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

Voici mes allergies : 

Voici les médicaments que je prends : 

5 


	P r o t h è s e  œ s o p h a g ie n n e  
	Cette brochure a été préparée conjointement par le personnel de l’Unité gastro-intestinale/endoscopique et les médecins. 
	Q u ’e s t-c e q u ’u n ep ro th è s eo e s o p h a g ie n n e ? 
	➤ 
	Restez en position redressée pendant une heure après avoir mangé. 
	➤ 
	Voici les m édicam ents que je prends : 


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


