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Instructions a suivre apres une
échographie endobronchique

Alimentation :

Pour ne pas courir le risque de vous étouffer, ne buvez et ne mangez pas pendant deux heures
apres I'anesthésie. Votre médecin ou I'infirmiere vous dira quand vous pourrez prendre une gorgée
d’eau froide et, si vous le tolérez, vous pourrez recommencer a manger a h

Apreés Pintervention :

» Vous pourriez avoir mal a la gorge ou avoir la voix rauque pendant quelque temps aprés que l'effet
de I'anesthésique aura disparu. Pour vous aider a vous sentir mieux, vous pouvez :
— sucer des pastilles
— vous gargariser la gorge avec de I'eau salée
— boire des boissons chaudes.

* Vous pourriez avoir un peu de fievre pendant 24 heures.
* Vous pourriez avoir des expectorations (crachats) de mucus rosatres (teintés de sang).

Avisez votre médecin ou rendez-vous a PPurgence la plus proche si vous
avez les symptomes suivants :

 essoufflement ou douleur a la poitrine

» crachats de plus d’'une cuillerée a thé de sang
+ fieévre ou frissons aprés 24 heures

+ étourdissements et évanouissement.

Apreés la sédation :
* Quelqu’un doit vous raccompagner a la maison.

* Il ne faut pas conduire de véhicule motorisé ou faire fonctionner de la machinerie lourde. Il ne faut
pas non plus consommer d’alcool. Ne prenez pas de décisions juridiques pendant 24 heures apres
I'intervention.

* Vous pouvez retourner au travail le jour suivant.
* Vous pouvez reprendre vos activités normales le jour suivant.
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