
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 

Contrat pour la vie  

Ceci est un contrat entre deux personnes qui prennent soin l’une de 
l’autre : un adolescent et un parent/adulte. 

Je, _______________________________ (nom de l’adolescent) suis d’accord pour 
vous appeler pour vous demander conseil et/ou pour venir me chercher en véhicule 
à toute heure, quelque soit l’endroit si j’ai bu ou si je ne me sens pas capable de 
rentrer à la maison sans votre aide. 

OUI, je choisis la vie. _______________________ 
(Signature de l’adolescent)  

Je, _______________________________ (nom de l’adulte) suis d’accord pour venir 
te chercher et t’aider quelle que soit l’heure, à n’importe quel endroit, sans poser de 
questions, ou à payer un taxi pour te ramener à la maison en toute sécurité. Nous 
en parlerons ensemble plus tard. 

En tant que parent ou adulte : 

Si j’ai bu ou si je ne me sens pas capable de rentrer à la maison par moi-même en 
toute sécurité, je consens à trouver un moyen de transport sûr jusqu’à la maison 
ou à t’appeler pour que tu me ramènes à toute heure et de n’importe quel endroit. 

OUI, je choisis la vie. _________________________  date : ____________ 
(Signature de l’adulte)  
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