
Changements aux médicaments lors des journées 
de maladie pour le diabète de type 2 

Si vous êtes malade, avez des vomissements ou de la diarrhée et que vous ne pouvez pas vous 
hydrater suffisamment, certains médicaments peuvent endommager vos reins ou causer d’autres effets 
secondaires. 

Si vous n’êtes pas capable de boire suffisamment pour vous hydrater, vous devriez cesser les 
médicaments suivants : 

•Médicaments pour le diabète : 
metformine (Glucophage) 
inhibiteurs de SGLT2 : canagliflozine (Invokana), dapagliflozine (Forxiga), empagliflozine 
(Jardiance) 
glyburide (Diabeta), gliclazide (Diamicron), glimépiride (Amaryl) 

•Comprimés pour traiter l’hypertension artérielle (haute pression) 

•Diurétiques (médicaments qui aident à éliminer l’eau) comme le furosémide (Lasix) 

Recommencer à prendre ces médicaments seulement lorsque vous pouvez manger 
et boire normalement. 

Veuillez ne pas prendre d’anti-inflammatoire non stéroïdien (AINS) comme l’ibuprofène (Advil, Motrin) 
célécoxib (Celebrex), naproxène (Aleve) et des médicaments contre la grippe qui contiennent des AINS 
puisque ces médicaments peuvent aussi endommager vos reins. Demandez conseil à votre pharmacien 
avant de prendre des médicaments en vente libre. 

Vérifiez plus souvent votre glycémie (taux de sucre dans le sang) et appelez votre équipe de gestion du 
diabète si vous avez des inquiétudes ou des questions. 
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